XVIl curso de ecografia musculoesquelética
Donostia, San Sebastiadn 8, 9 y 10 Octubre 2025

Programa provisional @) ?Sd“ooeﬁ?c\?g?é}o MSK



MIERCOLES 8 OCTUBRE

08.30-09.00 REGISTRO | 09.00-09:15 APERTURA CURSO

MODULO 1A: HOMBRO: ¢ COMO MEJORAR EL ESTUDIO ECOGRAFICO EN EL HOMBRO? MODULO 1B: PRACTICAS EN ESPECIMEN
09:00 - 09:15: Anatomia ecografica.. Trucos, errores y nuestras recomendaciones para una 09:30-12:15 Grupo 1: Practicas de infiltraciones
exploracién ecografica efectiva. M. Blasi, J. de la Fuente ecoguiadas en cadaver.

09:20 — 09:40: Bursitis e impingement superior de hombro. F. Davila

09:40 — 10:10: Patrones ecograficos de rotura tendinosa mas frecuentes ¢ Existen las roturas Director modulo C. Cachan

bursales? J. de la Fuente, S. Martinez

10:10 - 10:25: Valoracién ecografica de la atrofia muscular y degeneracion grasa en las roturas F.
Davila. S. Martinez

10:25 - 10:45: Dolor relacionado con el tenddn del biceps e intervalo rotador. J. de la Fuente
10:50 - 11:30 Utilidad de la ecografia en la toma de decisiones clinicas.

S. Martinez, I. Méller, J. de la Fuente

MODULO 2A: SEMINARIO AVANZADO MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO BASICO HOMBRO
12:00 - 13:45: Utilidad del PRP en nuevas 12:00 - 14:00 Practicas con ecégrafo sobre modelo
indicaciones: PRP intradseo e intraneural. Nuevas Directores mddulo: I. Mdller, A. Vazquez

investigaciones. Revision bibliografica y MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO HOMBRO
experiencia clinica. Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.

G. Alvarez, F. Davila, J. de la Fuente Directores mddulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 2C: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO

(15 p)
12:00 - 14:00 Director mddulo D. Bong. Curso sobre
utilizacion del ecégrafo: teclas y funciones basicas

MODULO 2D: PRACTICAS EN
ESPECIMEN

12:15-13:30 Grupo 1: Practicas de
infiltraciones ecoguiadas en cadaver

Director modulo C. Cachan




MIERCOLES 8 OCTUBRE

MODULO 3A: BRAZO Y CODO: COMO PARA MEJORAR LA EXPLORACION ECOGRAFICA MODULO 3B: PRACTICAS EN ESPECIMEN

15.00 - 15:25 Correlacién ecografica, anatémica y patologica del dolor lateral de codo. J. de la

Fuente 15:00-17:00 Grupo 2: Practicas de infiltraciones
15:25 - 15:40 Utilidad de la ecografia en la realizacion de infiltraciones en el codo. F. Davila ecoguiadas en cadaver.

15:540 - 16:00 Técnicas quirargicas miniinvasivas ecoguiadas R. Balius. H. Alfredson

16:00 - 16:25: Diferentes técnicas de exploracion del tenddn distal del biceps. Clasificacion Director médulo: C. Cachan

ecografica de las roturas. M. Blasi, S. Martinez

16:25 - 16:40: La ecografia en la compresidn del nervio cubital en el codo. F. Davila, J. Palau

16:40-17:00: NN (Técnica de exploracion y revision de conceptos en las lesiones del triceps

braquial) F. Zaottini

MODULO 8A: SEMINARIO GRUPO MODULO 4B: PRACTICAS GRUPO BASICO CODO, MANO MODULO 4d: PRACTICAS EN ESPECIMEN
AVANZADO 17:45 - 19:30 Practicas con ecégrafo sobre modelo

17:45 - 19:30 Seminario de exploraciony Directores médulo: I. Mdller, A. Vazquez 17:30-19:30 Grupo 2: Practicas de
patologia mas frecuente del nervio MODULO 4B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO CODO, MANO infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
mediano y cubital en extremidad superior Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.

J. Palau, J. De la Fuente, F. Davila Directores modulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro Director mddulo: C. Cachan

MODULO 4C: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:45 - 19:30 Director mddulo S. Martinez. Curso sobre
exploracién ecografica y diagndstico de hernias inguinales




MODULO 5A: LESIONES MUSCULARES MAS FRECUENTES

JUEVES 9 OCTUBRE

09:00 - 09:20 Histoarquitectura del musculo. M. Blasi.

09:20 — 09:40 Comparativa entre las lesiones ecograficas y de RM en lesiones musculares. J. de la

Fuente/ F. Idoate

MODULO 5B: PRACTICAS EN ESPECIMEN

09:00 - 11:00 Grupo 3: Practicas de infiltraciones

ecoguiadas en cadaver.

9:40 — 10.05: Anatomia ecografica de la musculatura isquiosural con demostracidon a tiempo real., M

Bossi, J.de la Fuente.

Director Mdédulo: F. Davila

10:05 - 10:35 Formas ecograficas de lesidn de la musculatura isquiosural. R. Balius, M. Rius
10:35 - 11:00: Formas de lesidn de la musculatura gemelar y su comparacion por RM. J. de la

Fuente y F. Idoate

MODULO 6A: DEMOSTRACIONES EN
SALA
GRUPO AVANZADO

11:30-13:00 Infiltraciones ecoguiadas
mas frecuentes en columna: Bloqueo
hiato sacro, facetas, bloqueo de raices,
sacroiliacas, etc.

A. Fernandez, X. Sala, J. de la Fuente

MODULO 6B: PRACTICAS GRUPO BASICO MUSCULATURA
MIEMBRO INFERIOR

17:45 - 19:30 Practicas con ecégrafo sobre modelo

Directores mdédulo: D. Bong, A. Vazquez

MODULO 6B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO MUSCULATURA
MIEMBRO INFERIOR

Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.

Directores modulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 6D: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:45 - 19:30 Director médulo M. Rius y M. Bossi. Curso sobre
exploracién ecografica de musculos menos conocidos: Adductor
Magno, Séleo, Sartorio, Tensor fascia lata, etc.

MODULO 6C: PRACTICAS EN
ESPECIMEN

11:15 13:30 Grupo 3: Practicas de

infiltraciones ecoguiadas en cadaver. F.
Davila




JUEVES 9 OCTUBRE

MODULO 7A: MUNECA Y MANO MODULO 7B: PRACTICAS EN ESPECIMEN

15.00 - 15:25 Lesiones en la primera corredera extensora de la mufieca. De Quervainy 15:30-17:10 Grupo 4: Practicas en cadaver. C. Cachan
encrucijadas dorsales. Utilidad de la ecografia en su tratamiento. Tratamiento percutaneo

ecoguiado J. de la Fuente

15:25-15:50: NN

15:50-16:10: Diagndstico y tratamiento ecoguiado del pulgar en resorte. ¢ Es posible su seccién

percutdnea ecoguiada? Anatomia de la Polea A1l y variable. F. Davila.

16:10 - 16:35 Diagndstico y tratamiento ecoguiado de los gangliones en mufieca

16: 35- 16:55: Ecografia de la articulacion Trapeciometacarpiana del pulgar.

MODULO 4A: SEMINARIO AVANZADO MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO BASICO TOBILLO Y PIE MODULO 8C: PRACTICAS EN
17:15-19:00 17:15-19:00 Practicas con ecégrafo sobre modelo ESPECIMEN

Demostracion en sala de exploracion de cadera 'y Directores médulo: D. Bong, A. Vazquez

region coxal. Técnica de infiltraciones en la MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO TOBILLO Y PIE 17:10 —19:00 Grupo 4: Practicas en
cadera posterior (piriforme, pudendos, Practicas con ecografo sobre modelo y pacientes. cadaver. C. Cachan

isquiotibiales) Directores médulo:

R. Balius, G. Alvarez X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 2C: FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:15-19:00 Directores modulo P. Barceld, M. Blasi
Curso sobre utilizacion del Doppler en aparato MSK




VIERNES 10 OCTUBRE

MODULO 9A: RODILLA, TOBILLO Y PIE

09:00 - 09:25 Correlacidon anatémica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos de la rodilla. S. Martinez, J. de la Fuente

09:25 - 9:40: Correlacion anatémica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos del tobillo. Ligamentoplastia minimamente invasiva
ecoguiada. J. de la Fuente, E. Luege

9:40 - 10:10. Las diferentes formas de la tendinopatia de Aquiles A. Leon

10:10- 10:35: Tratamiento quirdrgico de la rotura del tenddén de Aquiles. J. de la Fuente, A.
Le6n

10:35 - 11:00: Diagndstico y tratamiento ecoguiado de la fascitis plantar S. Martinez
11:00 - 11:25: Lesiones de los tendones peroneos, J. de la Fuente, S. Martinez
11:25-11:45: NN

MODULO 10A: TODOS LOS GRUPOS
12:00 - 13:00 Examen y entrega premios
13:00 Fin del Curso

MODULO 9B: PRACTICAS DISCRECIONALES

09:00 - 11:25 Se mantendran ecdgrafos en las salas con
un tutor por sala para exploraciones discrecionales de los
alumnos en funciéon de sus propios intereses. El tutor
apoyara en las diferentes exploraciones a demanda de los
alumnos.
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