XVI curso de ecografia musculoesquelética
Donostia - San Sebastian 2,10y 11 de Octubre 2024

Programa provisional ©5) SONO ACADEMY

Todo en ecografia MSK



MIERCOLES 9 OCTUBRE

08.30-09.00 REGISTRO

MODULO 1A: HOMBRO: ¢ COMO MEJORAR EL ESTUDIO ECOGRAFICO EN EL HOMBRO?
09:00 - 09:30: Correlacién anatémica y ecografica del hombro a tiempo real.

M.Blasi/F. Zaottini

09:30 — 10:00: Roturas del manguito rotador externo. J. de la Fuente
10:00 - 10:25: La ecografia en el manguito intervenido. F. Davila
10:25 - 10:50: La importancia de la exploracion del intervalo rotador. Lesiones e inestabilidades del tenddn

del biceps. J. de la Fuente

10:50- 11:30 Utilidad de la ecografia en la toma de decisiones clinicas.
J. de la Fuente, S. Martinez, F. Davila. Modera: I. Moller

MODULO 2A: DEMOSTRACIONES EN SALA
GRUPO AVANZADO
12:00 - 13:45

Demostracion en sala de exploracidon de hombro.

Infiltraciones articulares y bursales. Exploraciéon

dinamica. Nervios alrededor del hombro y cuello.

Infiltraciones articulacién AC.
R. Balius, J. de la Fuente

MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO BASICO E
INTERMEDIO

12:00 - 13:45 Practicas con ecdgrafo sobre modelo.

HOMBRO BASICO Director mddulo S. Martinez

Practicas con ecografo sobre modelo y pacientes.
HOMBRO INTERMEDIO Directores médulo:
X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 1B: PRACTICAS EN ESPECIMEN
09:00 -13:45 "Grupo 1: Practicas de
infiltraciones ecoguiadas en cadaver.

Director modulo C. Cachan




MIERCOLES 9 OCTUBRE

MODULO 3A: CODO: TRUCOS Y DETALLES PARA MEJORAR LA EXPLORACION ECOGRAFICA

15.00 - 15:25 ”Correlacion ecografica y anatdémica con demostracién sobre modelo de la exploracion de las
inserciones miotendinosas en el epicdndilo radial y ulnar. Federico Zaottini/J).de la Fuente

15:25 - 15:45 Hallazgos ecograficos en la patologia epicondilea radial. P. Barceld

15:50 - 16:10 Trigger points. éTiene valor la sonopercusién en el diagndstico de algunas lesiones del codo? J.
Palau

16:10 - 16:30: Sindromes compresivos nerviosos del nervio radial en el codo y antebrazo. S. Martinez/J). Palau
16:30 - 16:50: Sindromes compresivos nerviosos del nervio mediano en el codo y antebrazo. F. Davila/J. de la
Fuente

16:50 - 17:25: Inestabilidad posterolateral del codo. J. de la Fuente/A. Leén

MODULO 4A: DEMOSTRACIONES EN SALA MODULO 4B: PRACTICAS GRUPO BASICO E INTERMEDIO
GRUPO AVANZADO

17:45-19:30 17:45 - 19:30 Practicas con ecdgrafo sobre modelo: CODO,
Demostracion en sala de exploracion de cadera'y MUNECA Y MANO. Director Médulo: A. Vazquez

region coxal. Técnica de infiltraciones en la Practicas con ecégrafo sobre modelo y pacientes.

cadera posterior (piriforme, pudendos, MUNECA Y MANO Directores médulo: X. Iruretagoiena, A.
isquiotibiales) Dorronsoro

R. Balius, G. Alvarez

MODULO 3B: PRACTICAS EN ESPECIMEN
15:00 - 19:30 Grupo 2: Practicas de
infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
Director médulo: C. Cachan




JUEVES 10 OCTUBRE

MODULO 5A: LESIONES MUSCULARES MAS FRECUENTES

09:00 - 09:20 Histoarquitectura del musculo. M. Blasi.

09:20 — 09:40 Comparacién entre clasificacion de RM y ecografica en las lesiones musculares. ¢ Qué pruebas son
de eleccidn en las diferentes lesiones musculares?

J. de la Fuente

9:40 — 10.05: Formas de lesién de la musculatura anterior y medial del muslo. M. Bossi

10:05 - 10:35 Formas de lesidn de la musculatura isquiosural y su reconocimiento ecografico. R. Balius
10:35-11:00: NN

MODULO 6A: DEMOSTRACIONES EN SALA MODULO 6B: PRACTICAS GRUPO BASICO E INTERMEDIO
GRUPO AVANZADO MUSCULATURA MIEMBRO INFERIOR
11:30 - 13:30 Casos clinicos de lesiones 11:30 - 13:30 Practicas con ecégrafo sobre modelo.
musculares de extremidad inferior. Diagndstico y Directora Mddulo: Mireia Bossi
tratamiento de las lesiones. Practicas con ecégrafo sobre modelo y pacientes.
R. Balius, M. Rius. MUSLO INTERMEDIO

Directores mddulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 5B: PRACTICAS EN
ESPECIMEN

09:00 - 13:30 Grupo 3: Practicas de
infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
Director Mddulo: F. Davila




JUEVES 10 OCTUBRE

MODULO 7A: MUNECA Y MANO MODULO 7B: PRACTICAS EN
ESPECIMEN

15.00 - 15:25 Lesiones en la primera corredera extensora de la muiieca. Utilidad de la ecografia. S. Martinez 15:00 - 19:00 Grupo 4: Practicas en

15:25-15:50: Exploracion ecografica en las lesiones de los tendones en la mano. F. Zaottini/ J. de la Fuente cadaver. G. Alvarez

15:50-16:10: Diagndstico y tratamiento ecoguiado del dedo en resorte. Comparacion de las técnicas mas

frecuentes. F. Davila.

16:10 - 16:35 éaportacién de la ecografia en el diagndstico de algunas lesiones ligamentosas de la mufieca? F.

Zaottini/J. de la Fuente

16: 35- 16:50: NN

MODULO 8A: DEMOSTRACIONES EN SALA MODULO 8B: PRACTICAS GRUPO BASICO E INTERMEDIO
GRUPO AVANZADO

17:15 - 19:00 Intervencionismo ecoguiado en la 17:15 - 19:00 Practicas con ecografo sobre modelo:

rodilla CODO, MURNECA Y MANO. Director Médulo: C. Cachan

Ramadn Balius Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.
MUNECA Y MANO Directores médulo: X. Iruretagoiena,
A. Dorronsoro




VIERNES 11 OCTUBRE

MODULO 9A: MISCELANEA DE LESIONES DONDE LA ECOGRAFIA ES CLARA APORTACION

09:00 - 09:25 Correlacidon anatémica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos de la rodilla. F. Zaottini/J. de la Fuente

09:25 - 9:40: Lesiones del tenddn rotuliano y posibles tratamientos ecoguiados. R.Balius
9:40 - 10:10. Correlacidn anatdomica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos del tobillo. F. Zaottini/J. de la Fuente

10:10- 10:35: Diagndstico y tratamiento ecoguiado de la fascitis plantar S. Martinez
10:35-11:00: NN

11:00 - 11:25: Infiltracidn de la cadera en la artrosis. ¢ Qué hemos aprendido?. A.Ledn
11:25 - 11:45: Aportacion de la ecografia en |la patologia de la parrilla costal. R. Balius

MODULO 10A: TODOS LOS GRUPOS
12:00 - 13:00 Examen y entrega premios
13:00 Fin del Curso

MODULO 9B: PRACTICAS DISCRECIONALES

09:00 - 11:45 Se mantendran ecdgrafos en las salas con
un tutor por sala para exploraciones discrecionales de los
alumnos en funcién de sus propios intereses. El tutor
apoyara en las diferentes exploraciones a demanda de los
alumnos.




