MIERCOLES 8 OCTUBRE

08.30-09.00 REGISTRO | 09.00-09:15 APERTURA CURSO

MODULO 1A: HOMBRO: ¢ COMO MEJORAR EL ESTUDIO ECOGRAFICO EN EL HOMBRO? MODULO 1B: PRACTICAS EN

09:15 - 09:40: Trucos, errores y nuestras recomendaciones para una exploracion ecografica efectiva. M. Blasi, J. ESPECIMEN

de la Fuente 09:30-13:45 Grupo 1: Practicas de
09:40 — 10:05: Roturas del manguito rotador del hombro, sistematica ecografica y revisién conceptual éExisten las infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
roturas bursales? J. de la Fuente, S. Martinez

10:05 — 10:20: Planificacién preoperatoria y valoracién del hombro postoperado. De la atrofia muscular a la Director modulo C. Cachan
distribucién de anclajes tendinosos. F. Davila. S. Martinez

10:20 - 10:35: Bursitis e impingement superior de hombro. NN

10:35 - 11:00: Dolor relacionado con el tendén del biceps e intervalo rotador. J. de la Fuente

11:00 - 11:30: Utilidad de la ecografia en la toma de decisiones clinicas.

S. Martinez, I. Méller, J. de la Fuente

MODULO 2A: SEMINARIO AVANZADO MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO BASICO HOMBRO

12:00 - 13:45: PRP presente y futuro; desde 12:00 - 14:00 Practicas con ecdgrafo sobre modelo

las aplicaciones en tenddn al PRP intradseo e Directores mddulo: I. Méller, A. Vazquez

intraneural. G. Alvarez, F. Davila, J. de la

Fuente MODULO 2B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO HOMBRO
Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.
Directores modulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 2C: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
12:00 - 14:00 Director médulo D. Bong. Curso sobre utilizacion
del ecdégrafo: teclas y funciones bdsicas




MIERCOLES 8 OCTUBRE

MODULO 3A: BRAZO Y CODO MODULO 3B: PRACTICAS EN

15:00 - 15:15: Infiltraciones ecoguiadas en el codo anterior y posterior. F. Davila ESPECIMEN

15:15 - 15:40: ¢ Como exploro el tendén distal del biceps braquial? Patrones de rotura principales y otros 15:00-19:30 Grupo 2: Practicas de
hallazgos ecograficos. M. Blasi, S. Martinez infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
15:40-16:00: Técnica de exploracion y revisidon de conceptos en las lesiones del triceps braquial. R. Balius, F.

Zaottini Director modulo C. Cachan

16.00 - 16:25: Correlacion ecografica, anatdmica y patoldgica del dolor lateral de codo. J. de la Fuente

16:25- 16:50: La ecografia en la neuropatia compresiva del nervio cubital en el codo ¢Qué papel juegan los

puntos gatillo?. F. Davila, J. Palau

16:50-17:10: NN

17:10-17:25: NN

MODULO 4A: SEMINARIO GRUPO MODULO 4B: PRACTICAS GRUPO BASICO CODO, MANO
AVANZADO 17:45 - 19:30 Practicas con ecégrafo sobre modelo
17:45 - 19:30 Exploracion y patologia de Directores mddulo: I. Méller, A. Vazquez

los nervios mediano y cubital en su ] i
recorrido MODULO 4B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO CODO, MANO

J. Palau, F. Davila, J. De la Fuente, Practicas con ecégrafo sobre modelo y pacientes.
Directores mddulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 4C: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:45 - 19:30 Director mddulo S. Martinez, G. Alvarez Curso
sobre exploracién ecografica y diagndstico de hernias mas
frecuentes




JUEVES 9 OCTUBRE

MODULO 5A: LESIONES MUSCULARES . .

09:00 - 09:20 Histoarquitectura del musculo con enfoque a la interpretacién de la lesion muscular. M. MODULO 5B: PRACTICAS EN
Blasi. ESPECIMEN. Grupo 3

09:20 — 09:40 Comparativa entre la imagen ecografica y de RM en la lesién muscular. ¢ Que pedir, como y

cuando? J. de la Fuente/ F. Idoate 09:30 - 13:30 Grupo 3: Practicas de
9:40 — 10.05: Sonoanatomia de la musculatura isquiosural con demostraciéon a tiempo real. M Bossy, J.de infiltraciones ecoguiadas en cadaver.
la Fuente.

10:05 - 10:35 Formas ecograficas de lesidn de la musculatura isquiosural. R. Balius, M. Rius Director Mdédulo: F. Davila

10:35 - 11:15: Correlacién eco-RM en las lesiones de la musculatura gemelar. J. de la Fuente y F. Idoate

MODULO 6A: DEMOSTRACIONES EN MODULO 6B: PRACTICAS GRUPO BASICO MUSCULATURA MIEMBRO

SALA INFERIOR

GRUPO AVANZADO 11:45-13:30 Practicas con ecégrafo sobre modelo
Directores mdédulo: D. Bong, A. Vazquez

11:45 - 13:30 Infiltraciones

ecoguiadas mas frecuentes en MODULO 6B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO MUSCULATURA

columna: Bloqueo hiato sacro, MIEMBRO INFERIOR

facetas, bloqueo de raices, Practicas con ecdgrafo sobre modelo y pacientes.

sacroiliacas, etc. Directores mddulo: X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

A. Fernandez, X. Sala, J. de la Fuente
MODULO 6C: CURSO FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:45-19:30 Director médulo M. Rius y M. Bossy. Exploracion
ecografica de musculos menos conocidos: Adductor Magno, Sdleo,
Sartorio, Tensor fascia lata, etc.




JUEVES 9 OCTUBRE

MODULO 7A: MUNECA Y MANO

MODULO 7B: PRACTICAS EN ESPECIMEN
15.00 - 15:25 Lesiones en la primera corredera extensora de la muiieca. De Quervain y encrucijadas
dorsales. Tratamiento percutdneo ecoguiado. J. Palau, F. Davila
15:25-15:50: Exploracién ecogréfica y patologia del ligamento escafolunar de la mufieca. Sebastian Kluge, J
de la Fuente.
15:50-16:10: Diagndstico y tratamiento ecoguiado del pulgar en resorte. ¢Es posible su seccién percutanea
ecoguiada?. F. Davila.
16:10 - 16:35 Diagndstico y tratamiento ecoguiado de los gangliones en mufieca. Su relacidn con las
inestabilidades y gangliones dorsales de la muiieca. Sebastian Kluge, F. Davila
16: 35- 16:55: Sonoanatomia detallada y patologia mas frecuente del primer radio de la mano. Ligamentosy
tendones. J de la Fuente, R. Balius

15:00 - 19:00 Grupo 4: Practicas en
caddver. C. Cachan

MODULO 8A: SEMINARIO AVANZADO MODULO 8B: PRACTICAS GRUPO BASICO TOBILLO Y PIE
17:15-19:00 17:15 - 19:00 Practicas con ecdgrafo sobre modelo
Demostracidn en sala de exploracion de Directores modulo: D. Bong, A. Vazquez
cadera y region coxal. Técnica de
infiltraciones en la cadera posterior MODULO 8B: PRACTICAS GRUPO INTERMEDIO TOBILLO Y PIE
(piriforme, pudendos, isquiotibiales) Practicas con ecografo sobre modelo y pacientes.
R. Balius, G. Alvarez Directores médulo:

X. Iruretagoiena, A. Dorronsoro

MODULO 8C: FORMACION EN GRUPO CERRADO (15 p)
17:15-19:00 Directores modulo P. Barceld, M. Blasi
Curso sobre utilizacién del Doppler en el aparato MSK




VIERNES 10 OCTUBRE

MODULO 9A: RODILLA, TOBILLO Y PIE

09:00 - 09:25 Correlacidon anatémica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos de la rodilla. S. Martinez, J. de la Fuente

09:25 - 9:40: Correlacion anatémica y ecografica con demostracion a tiempo real de la
exploracién y lesiones de los ligamentos del tobillo. Ligamentoplastia minimamente
invasiva ecoguiada. J. de la Fuente, E. Luege

9:40 - 10:10. Las diferentes formas histoldgicas y tratamientos de las tendinopatias. Ej.
Tenddn de Aquiles. A. Leén

10:10- 10:35: Tratamiento quirudrgico de la rotura del tenddn de Aquiles. J. de la Fuente,
A. Led6n

10:35 - 11:00: Diagndstico y tratamiento ecoguiado de la fascitis plantar S. Martinez
11:00 - 11:25: Lesiones de los tendones peroneos, J. de la Fuente, S. Martinez
11:25-11:45: NN

MODULO 10A: TODOS LOS GRUPOS
12:00-13:00 Exameny entrega premios
13:00 Fin del Curso

MODULO 9B: PRACTICAS DISCRECIONALES

09:00 - 11:45 Se mantendran ecdgrafos en las salas con
un tutor por sala para exploraciones discrecionales de los
alumnos en funciéon de sus propios intereses. El tutor
apoyara en las diferentes exploraciones a demanda de los
alumnos.
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