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Estimados/as colegas,

Esunplacer presentar el | Curso de Micro-Sonografiaen MSK Reconstructivay Nervio Periférico de la Extremidad Superior, que
tendrd lugar en Donostia-San Sebastian, del 8 al 9 de octubre de 2026.

La microsonografia de alta resolucién se ha convertido en una herramienta esencial en el abordaje experto de la extremidad
superior, permitiendo la visualizacion de estructuras de muy pequeno calibre, el andlisis dindmico de precisién y la integracion
de laimagen en la toma de decisiones diagndsticas, terapéuticas y quirdrgicas. En un contexto en el que cada vez tratamos con
mayor frecuencia pacientes traumaticos complejos, secuelas postquirurgicas y situaciones reconstructivas avanzadas, disponer
de un dominio experto de esta técnica resulta determinante.

Este curso hands-on, dirigido a profesionales con experiencia previa en patologia de la extremidad superior, ofrece un enfoque
eminentemente practico y multidisciplinar orientado a integrar la ecografia de alta resolucién en escenarios de alta complejidad
clinicay quirurgica.

Durante tres dias, los asistentes trabajaran con equipos de Ultima generacién, en grupos reducidos, con un programa que
combina seminarios especializados y talleres intensivos sobre modelos anatémicos.

Objetivos del curso
e Capacitar al profesional para integrar la microsonografia de alta resolucién en la practica quirudrgica y clinica
avanzada.

e Mejorar la precisién diagnostica en casos traumaticos, reconstructivos y postquirdrgicos complejos.

e Dominar la planificacién ecoguiada de colgajos locorregionales y libres.

e Perfeccionar la valoracién dindmica de tendones, nervios y estructuras finas de la mano y extremidad superior.
e Incorporar técnicas intervencionistas ecoguiadas en situaciones seleccionadas.

Resumen del programa cientifico
Moédulo 1: Mano y Mufieca (Auditorio)
Seminario avanzado de sonoanatomia y microsonografia de la mano, con un recorrido completo por:
e Sistema flexor, poleasy placas volares.

e Aparato extensor y deformidades (central slip, Boutonniére, cuello de cisne).
e Nervios digitales, neuromas y correlacién quirurgica.

e Evaluacién dinamica de adherencias y rigideces.

e Ligamentos relevantes mano-murfieca (SL, LT, TFCC).

o Técnicas de retirada ecoguiada de cuerpos extraios.

Moédulos 2-4: Practicas + Eje Vascular de la EESS
Moédulo 2 — Taller practico (modelos)
¢ Microsonografia de poleas, aparato extensor y placas volares.
e Sonopalpaciény maniobras dindmicas para rigideces tendinosas y nerviosas.
e Ligamentos de murfecay mano.

Médulo 3 — Seminario: Eje Vascular
e Sonoanatomia avanzada del eje vascular y variabilidad anatémica.

e Evaluacién ecografica de perforantes y pediculos.
¢ Planificacion de colgajos locorregionales y libres.
Malformaciones vasculares y lesiones tumorales.
Mesa redonda final.

Médulo 4 — Taller practico vascular
e Macroy microsonografia vascular.

e |dentificacién de colaterales y perforantes.
e Pruebas dindmicas de perfusion.
¢ Planificacion de colgajos y extraccion ecoguiada de cuerpos extranos.
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Modulo 5 + Practicas finales: Eje Neural
Maédulo 5 — Seminario de nervio periférico

Diagnéstico ecografico de lesiones nerviosas.

Nervio mediano, cubital y radial: atrapamientos, variantes e inestabilidades.
Plexo braquial en traumatismos severos: utilidad, limites y correlacién quirurgica.
Cirugia endoscopica guiada por mapeo ecografico.

Practicas finales — Taller intensivo de nervio periférico

Identificacion de nervios de pequefio calibre.
Zonas de atrapamiento menos frecuentes.
Maniobras dindmicas y correlacién clinica.
Integracion de laimagen en la toma de decisiones.

Formato y plazas

Lugar

Curso avanzado hands-on.

Grupos reducidos (4 cursillistas por ecégrafo).
Plazas muy limitadas (20-25).

Equipamiento de microsonografia de alta resolucion.

Colegio Mayor Olarain. Donostia-San Sebastian.

Quedamos a vuestra disposicion para cualquier aclaracién y esperamos contar con su participacion en esta edicion, disefiada
para ofrecer un entorno docente de maximo nivel, riguroso, practico y directamente aplicable a la practica clinica y quirdrgica

diaria.

Un saludo cordial,
Javier de la Fuente, Marc Blasi



< JUEVES 8 OCTUBRE >

SALAS DE PRACTICAS
MODULO 1: INTRODUCCION Y SONOANATOMIA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

09:00 - 09:10

Bienvenida e introduccion

09:10 - 09:30

“Fine tunning” en ecografia del alta resolucion y ajustes Doppler - Egoitz Zabala

09:30 - 10:20

Sonoanatomia del codo a la mano en directo (DEMO) - Xeber Iruretagoiena
- Recordatorio sistemético de tendones, ligamentos, poleas y nervios digitales.

10:20 - 11:10

Microsonografia del codo a la mano en directo (DEMO) - Marc Blasi
- Visualizacion de estructuras anatémicas de pequerio calibre.

11:10 - 11:30 DESCANSO

SALAS DE PRACTICAS

MODULO 2: MICROSONOGRAFIA DE LA MANO, MUNECA Y EJE VASCULAR

11:30 - 11:50

Microsonografia del aparato extensor en deformidades de la mano. Javier de la Fuente

11:50 - 12:10

Microsonografia del sistema flexor, placas volares y poleas en la mano traumaticay
postquirdrgica. Xeber Iruretagoiena

12:10 - 12:30

Microsonografia de nervios digitales y colaterales. Fernando Ddvila

12:30 - 13:00

Sonoanatomia avanzada del eje vascular de la extremidad superior y mapeo
microvascular de los principales colgajos locorregionales y libres. Marc Blasi

13:00 - 13:20

Microsonografia en planificacion, disefio y seguimiento de colgajos. Zoe Cholbi

NS

13:30 - 15:00 LUNCH BREAK



( JUEVES 8 OCTUBRE )

SALAS DE PRACTICAS N

MODULO 3: TALLER PRACTICO SOBRE MODELOS

15:00-17:00

Pablo Barcelé, David Bong, Marc Blasi, Xeber Iruretagoyena

e Sonoanatomia de la extremidad superior. P. Barceld

e Microsonografia de placas volares, poleas y aparato extensor.

e Sonopalpacion y maniobras dindmicas para rigideces tendinosas y nerviosas.

e Macro y microsonografia del eje vascular, Doppler y pruebas dindmicas para valoracién de
perfusion distal.

e Planificacién de colgajos locorregionales y libres.

J

17:00 - 17:15 DESCANSO

I /

SALAS DE PRACTICAS ~N
MODULO 4: SEMINARIO DE NERVIO PERIFERICO

17:15-17:35

Diagnostico ecografico de lesiones nerviosas. Carlo Martinoli/Silvia Martinez

17:35 - 17:55

Nervio mediano en codo, antebrazo y mano. Carlo Martinoli/Javier de la Fuente

17:55 - 18:10

Nervio cubital en codo, antebrazo y mano. Marc Blasi

18:10 - 18:25

Nervio radial en codo, antebrazo y mano. Silvia Martinez

18:25 - 18:40

Cirugia endoscopica guiada por mapeo ecografico. Jordi Palau

18:40 - 19:00

Lesiones traumaticas severas del plexo braquial ¢Es posible un screening ecografico?.
Carlo Martinoli/Federico Zaottini

19:00 - 19:20

Malformaciones vasculares en miembro superior. Pablo Barceld




< VIERNES 09 OCTUBRE >

SALAS DE PRACTICAS

MODULO 7: TALLER PRACTICO SOBRE MODELOS

09:00 - 11:45

Pablo Barcelé, Ingrid Méller, David Bong, Marc Blasi, Xeber Iruretagoyena
e Principales nervios de la extremidad superior, con énfasis en zonas atrapamiento menos
frecuentes.- Microsonografia de nervios pequenos.
e Plexo braquial.
e Repaso practicas dia previo/exploraciones a demanda.
e Extracciéon de cuerpos extrafios

11:45 FIN DE CURSO Y ENTREGA DIPLOMAS






